
18.03.2012

Armin ROUCKA
Team Klinikum NÃ¼rnberg

belegte beim 6-Stundenlauf den

4 Gesamtplatz M/W 

gelaufene Meter: 70042,6

Runde 10 : 00:59:58           Runde 40 : 04:25:12
Runde 16 : 01:38:18           Runde 45 : 05:01:36
Runde 21 : 02:12:08           Runde 50 : 05:36:55

Runde 32 : 03:28:05           Runde 55 : 

1,3152 pro Runde / Runde 16 = Halbmarathon - Runde 32 = Marathon


